maxi zdravie

Rozhddany

Ako sa vysetruje skulenie

Ak sa chystate k lekarovi sama, zabezpecte si sprievod. Lekar

vam totiz bude musiet’ ,,rozkvapkat* oc¢i — dokladne vysetri, Ci
nepotrebujete dioptrie, a taktiez vam skontroluje ocné poza-
die. Okrem toho zisti, ako na ktoré oko vidite a aké je postave-
nie vasich oci pri pohlade na blizky (vzdialeny) predmet.

poblad

Skilenie nie je len estetickym
prekliatim, ale aj chorobou.

a pohyb jedného oka je

zodpovednych 6 sva-

lov. Dva z nich riadia

jeho pohyby zo stra-
ny na stranu a zvy$né 4 zase do-
le a hore. N4§ zrak m4 na staros-
ti spolu 12 svalov, ktoré ovladaju
nervy a centrd v mozgu. Nech uz
zlyhd ktorykolvek ¢linok v tom-
to timovom procese, vysledkom
je skialenie. NaSe oéi prestdva-
ju byt dokonale zohraté. Pri po-
hlade sa neststredia na to, kam sa
checeme pozerat. Prestivaju byt
tandemom: jedno sa odchyli a mo-
zog dostane miesto jedného obra-
zu dva. ,Detsky mozog sa dvojité-
mu videniu brani, a tak obraz zo

Na co si dat’
pozor

Bl UV Ziarenie: najma na
horach a pri mori by sme
nemali zabudat na kvalit-
né slnecné okuliare. Do-
konca by sme ich mali mat’
poruke v aute pri soféro-
vani.

M Znedcistené ovzdusie:
cigaretovy dym a smog
Utoci okrem pokozky aj na
nase oci.

B Namahanie oci: pat-

ri sem, bohuzial, i praca

s pocitacom. Ak sa jej ne-
mozete vyhnlt, aspon si
dajte pozor na to, aby ste
mali dostatocCne osvetleny
pracovny stol. Mieru treba
zachovat’ aj pri sledovani
televizie. Ak stravite cely
den pri pocitaci, aspon ve-
cer oc¢iam doprajte odpo-
¢inok. Vycerpava ich tiez
Citanie.
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Nastastie, liecitelnou.

skaliaceho oka prestane vnimat,
¢im ho utlmi, vysvetluje primdr
o¢nej kliniky NeoVizia v Brati-
slave. MUDr. Radovan Piovardi.
»Vylucenie oka z vnimania oko-
litého sveta moéze viest k poru-
che priestorového videnia, ¢o do-

Obava
pozriet’ sa

nemusi byt

zlého
svedomia

niekomu do oci

iba nasledkom

kize dieta v dospelosti vyradit
z niektorych povolani,“ varuje o¢-
ny lekar.

Schopnost potlacit jeden z ob-
razov mé véak iba detsky mozog.
Preto ak skulenie postihne dospe-
lych, maji do ¢inenia s dvojitym
obrazom. K tomu sa priddvaji bo-
lesti hlavy a bezné veci sa postup-
ne stdvaji neuveritene ndroény-
mi. V takychto pripadoch musi uz
len $pecialista zistit, ¢o problém
sposobilo, a navrhne lie¢bu.

Triezvy pohlad

Tak ako je vela dovodov, preco ot
prestant spolupracovat, je aj vela
sposobov skulenia. U deti je Casto
spojené s dioptrickymi chybami.
Okrem okuliarov sa lie¢i okluzo-
rom. V praxi to vyzerd tak, Ze sa
zdravé oko prelepi, ¢im sa za-
biehajuce oko ,donuti“ pra-
covat. To totiz zvykne cast
svojej roboty preniest na
zdravé oko.

U dospelych ma ski-
lenie na svedomi naj-
mi ochrnutie niektoré-
ho z okohybnych nervov

alebo svalov. Ak zlyha liec-

Chrumkanie
pre oci

Vsimli ste si, ako sa kolieska
mrkvy podobaju na oko? Aj
vedci sa zhodli na tom, ze
prierez mrkvou pripomina
zrenicku s duhovkou.
Podobnost’ nie je nahodna,
uz i vyskumy potvrdili,

ze mrkva zlepsuje zrak

a zvysuje cirkulaciu krvi

v oCiach. Najdite jej stabilné
miesto v jedalnom listku.

ba okuliarmi ¢ $pecidlnym cvice-
nim, je moznostou operécia. Pocas
nej lekdr v narkéze posunie tipony
svalov, alebo svaly predlzi & skra-
ti. Vysledkom je rovnomerné po-
stavenie oboch o¢i. ,U% niekolko
rokov je aj u nds dostupnd metéda
nastavitelnych stehov. T4 umoz-
fiuje po skonceni operécie dola-
dit postavenie o¢i podla ich polo-
hy. Jemna dprava stehov skoriguje
okohybné svaly do vysledného do-
konalého efektu, opisuje zakrok
MUDr. Piovaréi z NeoVizie.
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