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Pred dvadsiatimi rokmi mu-
sel chirurg pri operdcii sivého
zdkalu pouzit velky operacny
rez. Kym sa rana zahojila, de-
sat dni ste pobudli na nemoc-
ni¢nom l6Zku. Dnes je to bez-
pecny, Setrny desatmindtovy
ambulantny zdkrok. Vdaka
najmodernejsim typom vnut-
roocnych sosoviek budete po
fiom vidiet za Sera, do blizka
aj do dialky.

MUDr. RADOVAN PIOVARCI
primar O¢nej kliniky NeoVizia

Operacia sivého zékalu (kata-
rakty) predstavovala pre pa-
cienta v minulosti skuto¢nu
zataz. ,I8lo o naro¢ény invaziv-
ny zakrok. Chirurg musel pou-
zit velky opera¢ny rez. Nemal
k dispozicii stehy, rez sa tak
musel hojit prirodzene. Pa-
cient opustal operaénu salu
s prelepenymi o¢ami a bol od-
kazany na starostlivost okolia.
V nemocnici stravil nasleduja-
cich 7 - 10 dni,“ spomina pri-
mar Oc¢nej kliniky NeoVizia
MUDr. Radovan Piovar¢éi, kto-
ra ma kapacitu 5 000 operacii
sivého zakalu ro¢ne. Dnes vda-
ka najmodernejsej diagnostike
a operacnej technike ide o de-
satminudtovy vykon jednodiio-
vej chirurgie. Thned po zakro-
ku optsta pacient kliniku.

Zahmlené videnie
Katarakta znamend zniZenu
priehladnost, zakalenie, nor-
malnej ¢irej o¢nej $oSovky. Ta

Operdacia sivého zakalu
vas zbavi okuliarov
do blizka aj do dialky

brani priechodu lic¢ov svetla na
sietnicu. Mierny stupen zakalu
eSte nemusi ovplyvnit videnie.

V pokrocilom §tadiu uz zbadate
sprievodné priznaky: mate po-
cit, akoby ste videli zahmlene,

ste citlivej$i na svetlo, zda sa
vam, Ze vidite horsie do dialky
a obraz pred vami sa javi skres-
leny. Rychlost zakalenia Sosov-
ky je individualna. Od po¢iato¢-
nych tazkosti do uplnej slepoty

moéZu uplynit roky a desatro-
¢ia. V niektorych pripadoch na
to stadia mesiace.

Aké su pri¢iny vzniku Sedého
zakalu? ,Rizikovym faktorom
je najma vek, ale aj metabolické
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choroby ako cukrovka. Z liekov
hlavne kortikoidy a cytostati-
k4. DalSou pri¢inou moze byt
o¢ny uraz. TieZ existuje aj sku-
pina vrodeného $edého zikalu
u deti.”

Ochorenie
cukrovkarov?

Pri kolisani krvného cukru sa
o¢na SosSovka zvicsuje. ,Vys-
$ia hladina cukru v krvi a dal-
§ie metabolické problémy
s tym spojené vedu velmi ¢asto
k vzniku Sedého zakalu. Nie-
kedy sa diabetes diagnostikuje
prave na zaklade problémov so
zrakom. Pacient za nami pride

Videnie so sivym zakalom.

s pocitom, Ze sa na kratky cas
stava kratkozrakym, po niekol-
kych hodinach opat vidi dobre
a vzapati sa problémy necaka-
ne vratia. UZ po opise tychto
tazkosti vieme takmer s istotou
povedat, Ze ide o cukrovku,“ vy-
svetluje o¢ny chirurg.

Zlta $o3ovka bez doplatku.

Vyberte si svoju SoSovku

NeoVizia

0¢nd klinika Bratislava

videnie
na blizsko

Multifokalna toricka SoSovka - viacohniskova vnitroocna So-
Sovka urcena na korekciu sivého zékalu alebo presbyopie (sta-
recka dalekozrakost). Zaroven koriguje astigmatizmus, umoz-
nuje videnie do dialky, na blizko i na strednt vzdialenost.

Multifokalna SoSovka - viacohniskova vnitrooéna Sosovka
uréena na korekciu sivého zakalu alebo presbyopie (starecka
dalekozrakost). Zaroven umozriuje videnie do dialky, na blizko

i na strednd vzdialenost.

Asfericka toricka SoSovka - jednoohniskova vndtroo¢na So-
Sovka okrem odstranenia sivého zakalu a astigmatizmu (nepra-
videlné zakrivenie rohovky) poskytuje aj perfektné videnie do

dialky.

Monofokalna Sosovka - jednoohniskova vnitroo¢na Sosovka
okrem odstranenia sivého zakalu poskytuje aj perfektné vide-

nie do dialky.

Jasné videnie po operacii sivého zakalu.

Kratky zakrok

Stary mytus, Ze zakal musi
“dozriet®, kym sa operuje, uz
davno neplati. Naopak, ¢im

Operacie sivého zakalu v NeoVizii kompletne
preplacaju vSetky zdravotné poistovne

Zdravotné poistovne VSZP, DOVERA, UNION 100% preplacaju:

kompletnt operaciu sivého zakalu

zltd monofokalnu sferickd SoSovku Alcon AcrySoft

s filtrom chraniacim sietnicu
ochranny gél Alcon

mikroincizny systém 2,2 mm

Okrem Zltej SoSovky si mozete vybrat z velkej ponuky najkvalitnejsich
multifokalnych Sosoviek, vdaka ktorym po operacii sivého zakalu
nebudete potrebovat okuliare na ¢itanie ani do dialky.

skor zakrok podstipite, tym
menej komplikacii riskujete.
»2Nedavno sa aj na Slovensku
objavili kvapky, ktoré mali od-
dialit vznik ochorenia. Zistilo
sa vsak, Ze tato schopnost ne-
maju. Jedinou lie¢bou Sedého
zakalu je jeho operacné odstra-
nenie.“

Ako operacia vyzera? ,V oku
urobime miniatirny rez vo vel-
kosti 2,4 milimetra. Na pred-
nom puzdre SoSovky vytvorime
kruhovy otvor, S$pecidlnymi
pristrojmi rozpustime obsah
$oSovky a odsajeme ho von.
Pazdro vycistime a nasledne
don implantujeme makkd vnut-
roo¢nu $osovku. Do hodiny po
zakroku pacienta pdstame do-

So sivym zdkalom
Zmizne
krdtkozrakost aj
dalekozrakost

Este nedavno potrebovali pa-
cienti po operdcii sivého zaka-
lu okuliare na ¢itanie. Vdaka
momentalne najmodernejsej
a najSetrnejsej zltej vnutro-
o¢nej multifokalnej S$osovke
s dioptriou na dialku a zvlast na
¢itanie ich moézu zahodit. ,Po
operacii vidia vyborne do bliz-
ka aj do dialky. Navyse, pacien-
tom nasej kliniky vratane zltej
$osovky komplexne preplacaji
vSetky zdravotné poistovne.“

stredna na
vzdialenost dialku

astigmatizmus

Soovka Alcon Acrysoft
ReSTOR.

Mozete si vybrat z velkého
mnozstva najmodernej$ich So-
Soviek. Monofokalne sferické
plne hradi zdravotna poistov-
na. Okrem odstranenia sivého
zakalu vam zabezpecia videnie
ostro na jednu vzdialenost,
vacsinou do dialky. Zbavite sa
tak okuliarov do dialky, ostand
vam len tie na ¢itanie.
»Pracujeme aj s najmoderne;jsi-
mi multifokalnymi SoSovkami,
ktoré maja v sebe maju aj prida-
vok do blizka, takze po zakroku
uz nie su potrebné Ziadne oku-
liare. Implantovanim vhodnej,
vopred uréenej SoSovky, sa da
napravit aj minus, ¢i plus desat
dioptrii. Niektorymi §oSovkami
sa da korigovat aj astigmatiz-
mus, zlé zakrivenie rohovky,“
vyrativa moznosti pre pacien-
ta, ktoré boli eSte pred par
rokmi skoér sci-fi predstavou,
MUDr. Radovan Piovar¢i.

»Ak ma oko zdravi rohovku, aj
sietnicu, videnie po operacii sa
obnovuje na 100 percent zdra-
vého videnia.
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Ktord vekova skupina pacientov
Jje najviac ohrozend?

Typ sivého zdkalu, ktorého vznik
savisi s vekom, postihuje najmd
starsich ludi po 50. aZ 60. roku Zi-
vota. Po sedemdesiatke ho md uz
takmer polovica ludi a po osem-
desiatke skoro kaZzdy c&lovek. Tdto
porucha zraku viak nemusi byt len
sicastou procesu starnutia, mézZe
postihndt aj ludi po Styridsiatke.

Preco je za vznik ochorenia
zodpovedny prdve vek?

Vekom na SoSovke pribidaji dalSie
vrstvy, predstavte si ich ako Supky
na cibuli. Keby ste rozrezali povrch
SoSovky, v priereze by ste videli
Jjednotlivé vrstvy ako letokruhy na
strome. Kvéli celoZivotnému za-
hustovaniu vSak SoSovka postupne
strdca pruznost a je stdle tvrdsia.
Prdve preto zacinaji mat ludia uz
po 40. roku Zivota problémy. To je
princip Sedého zdkalu. Na poskode-
ni $oSovky sa vSak méZu podielat
aj rézne druhy Ziarenia, ¢i uZ slnec-
ného, alebo Ziarenia v pracovnom
prostredi.

Zohrdva ulohu aj genetika?
Ciasto¢ne. Za mozni pri¢inu sa
povazujd infekcie matky pocas te-
hotenstva. Existuje vSak aj skupina
zdkalov, pri ktorych pric¢ina vzniku
nie je zndma.

Dd sa sivému zdkalu vyhnat
alebo ho oddialit?

Pri type, ktory suvisi s genetikou,
nie. Vo veku, v ktorom ho mali
vasi rodi¢ia, ho méZete ocakdvat

Prevencia sivého zakalu sa vola PRELEX

Madte po pdtdesiatke, nosite okuliare do blizka a do dialky a vo vasej

NeoVizia

0¢nd ktinika Bratistava

aj vy. Ak je dévodom metabolické
ochorenie, napriklad cukrovka, dd
sa oddialit dodrZiavanim vetkych
liecebnych predpisov.

Aky je rozdiel medzi sivym

a zelenym zdkalom?

Zeleny zdkal je laické pomenovanie
pre glaukém. Oznacenie zeleny zd-
kal je mierne zavddzajice. Podsta-
tou ochorenia totiz nie je zakalenie
niektorej Struktdry vo vndtri oka.
Hlavnym prejavom zeleného zdkalu
Je pritomnost viacerych priznakov,
medzi ktoré patri napriklad zvyse-
ny tlak vo vndtri oka, ktory vedie
k poskodeniu zrakového nervu. TieZ
zmeny v periférnom videni a zmeny
zrakového nervu. Poskodenie ner-
vovych vldkien sa prejavuje zuZo-
vanim zorného pola a poklesom
zrakovej ostrosti. Glaukém je zd-
kerné ochorenie. Prebieha pomaly
a nepozorovane. Na rozdiel od sivé-
ho zdkalu, kedy je moZné operdciou
videnie prakticky dokonale obno-
vit, je pri liecbe glaukému mozné
chorobny proces v najlepsom pripa-
de iba zastavit. Zmeny, ktoré nasta-
li v désledku poskodenia zrakového
nervu, st nezvratné.

rodine sa vyskytol sivy zdkal? Potom ste idedlnym kandiddtom na
presbyopickt vymenu Sosovky zndmu ako PRELEX.

PRELEX je 15-minutovy ambulantny nelaserovy zakrok, pri kto-
rom o¢ny chirurg do oka natrvalo implantuje multifokdlnu vnit-
roo¢nu $osovku. T4 uplne nahradi pdvodni ludsku $oSovku, kto-
ra stratila schopnost zaostrovat. Pomocou tejto metody je mozné
odstranit akykolvek pocet dioptrii. PRELEX je preventivnym lie-
¢ebnym zakrokom - s implantovanou vnitroo¢nou Sosovkou vam
nehrozi vznik sivého zdkalu a vyrazne si zniZite riziko zachvato-
vitého zeleného zakalu.

,Ked mi ocnd lekdrka pred tri a pol rokom
diagnostikovala sivy zdkal, bola som pre-
svedcend, Ze sa len zmylila. Nemala som
na to vébec vek a mdj zrak bol cely Zivot
perfektny. Stav sa mi vsak zacal postup-
ne zhorsovat,” spomina Janeta Haas (40)
na obdobie pred operdciou v NeoVizii.

~Lekdrka sa musela pomylit!”

V ramci povinnej pracovnej zdravotnej prehliadky jej o¢na lekar-
ka diagnostikovala sivy zakal. ,Bola som si stopercentne ista, Ze
sa zmylila. Nemala som predsa ziadne tazkosti. Nenosila som di-
optrické okuliare a na sivy zakal sa nelie¢il nikto z na$ej rodiny.“
O dva roky zacala pocitovat nedostatky videnia. ,,Rano a za zlého
osvetlenia mi robilo problém nie¢o preditat a dovidiet na mobil.
Na slnku som stracala orientaciu a nepomdhali ani najtmavsie
kvalitné slne¢né okuliare. Znamych, ktori ma pozdravili z dial-
ky, som nerozoznala, pretoze som videla len ich kontiry, nie
v8ak detaily tvare. VSetko bolo zahmlené, akoby som sa divala
cez mlie¢ne sklo. Kontaktovala som viaceré zariadenia. Najlep-
§ie referencie som dostala na NeoViziu, a tak som nasla “svoju”
kliniku,“ spomina na vyber Slovenka, ktora spolu s rodinou Zila
a pracovala dlhé roky v Nemecku.

»,Operacia pravého oka prebehla bleskovo a bez problémov. Na
lavom bolo poskodenie vaznej$ie. Zakrok trval o nieco dlhsie.
Okamzite po iom som vSak videla a vidim genialne.“

S novou vnttroo¢nou SoSovkou Acrysoft Zije uz pani Haas
takmer rok. ,,S rodinou pravidelne cestujeme do zahranicia. So
sivym zakalom som v aute vdbec nevidela na orienta¢né tabule.
Dnes mdjmu ostrému zraku neunikne ni¢. Dokonca genialne vi-
dim aj v lete na slnku a pri vode mézem konecne jasne ¢itat. A to
vSetko bez dodato¢nych dioptrickych okuliarov na ¢itanie. Nepo-
trebujem ani okuliare na dialku.“

V m4ji bola Janeta Haas opdt na preventivnej o¢nej prehliadke.
»O¢na lekarka mi pocas vySetrenia trikrat zopakovala, ako vyni-
kajico mam zakrok spraveny. Pytala sa na meno o¢ného chirurga
a kliniky, kam odvtedy posiela svojich pacientov.“

Pred kamerou som

nevedela zaostrit

»Na druhy den po zakroku sa mi roz-
jasnil cely svet,“ hovori Iveta Kozkova
(56), vydavatelka zdravotného dvojme-
satnika Bedeker Zdravia, herecka, ktora na
konci augusta 2011 podstupila presbyopickd vymenu SoSovky
PRELEX. Pani KoZkova zacala nosit okuliare ked mala 45 rokov.
Najskor +3 na (¢itanie, ¢oskoro aj -1,75 do dialky. ,Pred Styrmi
rokmi som sa rozhodla vyskt$at multifokalne skla. Zvykla som si
rychlo. Len pri praci na po¢itac¢i som si musela okuliare vymienat
za tie na ¢itanie.“ P6vodnym povolanim Ivety Kozkovej je herec-
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tvo, dabing a rozhlasové hry. ,Najma na javisku a pred kamerou
pridu situacie, ked musite zloZit okuliare a “tvarit sa” , Ze vidite.
Nikdy som poriadne nemohla zaostrit, a to je pre herca neprijem-
ny pocit,“ spomina pani Kozkova, ktora ste mohli vidiet vo fil-
moch Zuzanka Hraskovie, Syn ¢loveka, O¢i plné snehu, Predohra
v moll, Jaskov sen, Ticha radost, Iba den, Materské znamienko
¢i v inscenaciach Visnovy sad, Jedina, Predohra, Medzihra, Zht-
Najova nevesta, Skorec Svitopluk, Pribehy uja Elektréna, Caro
mudrosti a lasky, Zlaty chlieb. Jej hlas ste mohli pocut aj v popu-
larnom televiznom seriali Tisic a jedna noc ¢i v rozhlasovych Kra-
likovcoch. S novym zrakom a bez okuliarov ju ¢oskoro uvidime aj
v pacientskom pribehu Ordinacie v Ruzovej zahrade.

Novinky
Z nasej

liare? Mame pre vas originalny
tip! Slavnostne ich ,pochovaj-
te“ na Cintorine okuliarov v Ne-
oVizii. Ak vas kedykolvek chyti
nostalgia, mdzete si ich vziat
spat. Vase okuliare budu ,o0d-
pocivat vedla okuliarov prima-
ra NeoVizie MUDr. Radovana
Piovarciho, utoénika HC KoSice
Dus$ana Paseka a mnohych dal-
§ich pacientov.

kliniky

V NeoVizii sme otvorili
Cintorin okuliarov

Rozmyslate, kam si po operacii
odlozite svoje dioptrické oku-

Opytajte sa na skisenosti
iného pacienta

Premyslate o o¢nej operacii,
ale okrem odborného nazoru
nasich lekarov chcete poznat
aj skisenosti a pocity ¢loveka,
ktory ma konkrétny zakrok uz
za sebou?

Na recepcii NeoVizie Vam radi
poskytneme telefonicky ¢i
mailovy kontakt na pacientov,
ktori absolvovali NeoLASIK,
NeoLASIK HD, operaciu sivého
zakalu ¢i presbyopickt vymenu
PRELEX ¢i dalSie o¢né zakroky.
Na otazky ,Co budem citit pri
operacii?“ ¢i ,Ako bude vyzerat
moj prvy den po zdkroku?“ tak
dostanete odpovede z oboch
stran.

Cintorin okuliarov v NeoVizii.
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Prid'te k ndm osobne
O¢na klinika NeoVizia
Tematinska 5/A

Budova NsP Medissimo
85102 Bratislava

Zavolajte ndm

NeoVizia je na Facebooku Tz—.—.__ +421232344 444

Starite sa nasim " +4212 32 344 455
priatelom na facebooku +421911345 110
a budte informovani +421911345120
o vsetkych novinkdch
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Pochybnosti zahnal pristup kolektivu kliniky

Zacala som patrat po metéde PRELEX, a objavila som NeoViziu.
Okamzite som sa rozhodla, hoci isté pochybnosti som chvilu ci-
tila. O¢i st predsa to najdolezitejsie, co mame. Napriek tomu, Ze
mam k medicine blizko, chvilu som véahala. O to viac som vda¢na
a velmi milo prekvapena z osobného zaujmu primara NeoVizie
o pacienta a z vynimo¢éného pristupu celého kolektivu kliniky.
Personal je perfektny. Cloveku vytvori neuveritelné zazemie a to
dodava obrovsku istotu. Citite, ze kazdému ¢loveku z kliniky na

vas a vaSom zraku skutoéne zaleZi.“ Pani Kozkova sa dnes s mul-

tifokalnymi SoSovkami Acrysoft IQ Restor najviac tesi na to, ako
si kone¢ne vychutnd oddych na kidpalisku a v bazéne. ,,Okuliare
som si vZdy musela odlozit a bez nich som namiesto kipaliska
videla viade machule. Dnes je vietko jasné. Dakujem.“

MUDr. Radovan Piovari pri odstrariovanf sivého zakalu.

Oc¢na klinika NeoVizia poskytuje komplexni oéntl
a chirurgickd starostlivost

Laserové operacie dioptrii s dozivotnou zarukou

¥ jediny femtosekundovy laser v SR

¥ bezbolestna operacia aj hojenie

v maximalna bezpe¢nost

v dokonaly zrak uz 24 hodin po operacii

Vnutrooéné operacie dioptrickych chyb

¥ odstranujeme akykolvek pocet dioptrii

Operacie sivého zakalu

PRELEX - implantacia multifokalnej SoSovky

LIECBA SIETNICE A SKLOVCA

v biologicka lie¢ba Avastinom
¥ prevencia slepoty
v ambulantné operacie sietnice

Operacie keratokénu a skilenia

Komplexna o¢na staroslivost




