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novinky

Koniec HIV?

Kym teraz sa lekdri snazia za-
branit mnozeniu virusu HIV

v bunke, ¢oskoro ho budu

v mnoZeni podporovat.
Izraelski vedci z Hebrejskej
univerzity prisli na novy, na
prvy pohlad zvrateny sposob
liecby. Vyrazne urychlia mno-
Zenie virusu v napadnutej
bunke, ¢oho nésledkom je pro-
gramovand bunkova smrt. Su-
sedné zdravé bunky pritom
ostant neposkodené. Liecba je
uz patentovana, izraelski
vedci ju pred uvedenim do
praxe eSte otestuju na zviera-
tach i na ludoch.

OcZkovanie takmer bez ihly

Bombastickd sprava nedavno obletela svet a uz
aj u nds je realitou. Mikroihla je o Styridsat per-
cent tensia a desatkrat kratSia nez bezné ihly.
Milimeter az dva pod kozu vdm vpravi u¢innt
davku vakeiny proti chripke. Ani to nepostreh-
nete. Len $koda, ze bezbolestna vakeina je pri-

stupnd az od osemnast rokov.
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Konecne liecial

Naco su lieky, ktoré vas vystra-
bia z choroby, ale neziaducimi
ucinkami vam v tele spustia
novy problém, ktory treba lie-
Cit? Ani vedcom z Masarykovej
univerzity sa to nezdalo. V spo-
lupréci s Ameri¢anmi, Holan-
danmi a Japoncami vyslachtili
enzym, ktory odstraiiuje nezia-
duce vedlajsie t¢inky dlhodobo
uzivanych liekov. Hoci biomole-
kula si neporadi s tymi, ktoré uz
sti na trhu, onedlho vylepsi tie,
na ktorych sa vlaboratériach
eSte len pracuje. Univerzita
Caka, ktora liekovd firma prejavi
o unikatny patent zaujem.
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Raj pre autistov

Jedine¢né centrum pre dospelych ludi s autizmom otvorili uprostred

myjavskych kopanic v Krajnom. Vold sa Drahuskovo a desiatim autis-
tom poskytne zivot, ktory sa na pohlad v nicom nelisi od toho nasho.

Budt v bezpeci pod dohladom lekdrov, mozu pracovat v chranenych

keramickych dielnach ¢i na farme. Centrum dava prilezitost aj defom
z detskych domovov, ktoré budu kvalifikovanou pomocou pre odbor-
nikov a rozvind si tak socidlne a pracovné navyky.

Najkrajsie,
najdesivejsie

Ani o piatku trinasteho nekoluje
tolko hrozostrasnych historiek ako
o tehotenstve a porode. Urcite ste
poculi o preeklampsii. Je dokazom
toho, Ze ak prekonate pociato¢né
nevolnosti, to najhorsie vds mozno
este len ¢aka. Preeklampsia ohro-
zuje Vas zivot i zivot babétka. Ak
prezijete, bude to s vysokym tla-
kom, ochorenim srdca, mftvicou
alebo s cukrovkou. Babatko sa
zrejme narodi predcasne a zivot si
vybojuje. Hoci preeklampsia zabija

najma v rozvojovych krajinach, ani
vo vyspelych Statoch nemali lekari
proti nej Gi¢innt zbran. Doteraz!
Odbornici odhalili sériu zloziek,
ktoré stivisia s metabolizmom,

a budtice mamicky s preeklamp-
siou ich mali v plazme vyrazne
viac ako tie, ktoré prezili tehoten-
stvo v zdravi a $tasti. Podla Philipa
Bakera z kanadskej University of
Alberta sa uz pracuje na testoch,
ktoré by riziko komplikacie odha-
lili skor, ako si vyberie krutt dar.

Kupite si

nové ocCi?

Mala devatnast dioptrif a zrazu vidi aj bez
okuliarov. Zakrok, ktory je vo svete bezny, vy-
konali lekdri prvykrat na Slovensku! ,,Opera-
cia trva asi pat mintt, je velmi Setrna

a bezbolestna. Vykonava sa ambulantne,
nie je potrebnd anestézia ani injekcie. Oko
dokazeme znecitliviet pomocou $pecialnych
anestetickych kvapiek,“ spresiiuje uznavany cesky
o¢ny chirurg a lekdrsky riaditel Oc¢nej kliniky
NeoVizia MUDr. Josef Hycl, CSc., ktory viedol
operdciu. Unikdtna fakickd vnitroocna So-
Sovka je trvaly implantat, ktory tplne na-
hradza okuliare alebo SoSovky
kratkozrakym pacientom vo veku osemndst
az tridsatpét rokov s dioptriami -6 az -19.
Pouziva sa v pripadoch, ked lekari nemo6zu od-
stranit dioptrie laserom. Poistoviia ju nehradi, na
jedno oko si pripravte tisicdvesto eur.




