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MUDr. Radovan MUDr. Ivan HALMO

PIOVARCI prakticky lekdr pre
primdr O¢nej kliniky dospelych, internista
NeoVizia v Bratislave

www.neovigia.sk
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Mam dlhodoby problém s lavym
okom. Ked’ ¢itam alebo sa niekomu
divam do o¢i, citim v hom napétie. Vy-
ustuje az do bolesti a vyéerpanosti,
zacinam mat depresivne stavy. Pracu-
jem ako recep€na, nie som velmi
v kontakte s obrazovkou pocitaca,
preto si neviem vysvetlit povod tejto
bolesti.

Martina

MUDr. Radovan PIOVARCI

Priznaky, ktoré opisujete, su nespecifické
tazkosti. Na presnejsiu odpoved mi chy-
bajut dalsie informacie o zhorSenom vi-
deni, svetloplachosti, zacervenani oka ¢i
o slzeni. Pri oftalmologickom vysetreni
zaciname vzdy od merania a skti$ania di-
optril, ktoré by ste mohli potrebovat pri
neostrom videni do dialky a na blizko.
Ich nedostatocnd korekcia najcastejsie
sposobuje tinavu a bolest hlavy s vycer-
panostou, naopak, spravna korekcia do-
kaze problém rychlo odstranit.

Dalej musime zmerat vnitroo¢ny tlak.
Ak st hodnoty v norme, sledujeme pri-
tomnost zapalovych zmien oka, najma
hibsich struktur, teda rohovky a di-
hovky. V takom pripade vSak musite ab-
solvovat aj vySetrenie krvi, zamerané na
pritomnost protilatok proti moznym po-
vodcom zdpalu. Preto vam odporticam
vysetrenie v o¢nej ambulancii.
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Zapal mechura

Na konci pobytu pri mori vZdy dostanem zapal mo¢ového mechura. Pri moéeni pocitujem
palenie a bolest, ale po tyzdni doma mi to spontanne prejde. Tento rok to véak bolo ovela
horsie, po prichode domov som utekala priamo k lekarovi. Ako mam zapalu predchadzat?
Predtym som sa mohla kupat aj v Severnom oceane a ni¢ mi nebolo. Co mi poméze?

MUDr. Ivan HALMO

Mate zvySent nachylnost na infekcie dolnych
mocovych ciest. Preto dodrziavajte nasledujtice
odportcania: Vzdy, ked vyjdete z vody, pre-
zlecte sa do suchych plaviek. Nezadrziavajte
mocenie, ak mate pocit, Ze vam treba, chod'te
hned. Pite dostato¢né mnoZstvo tekutfn. Ci tak
robite, to si jednoducho skontrolujte: Mo¢
nemad byt zltej a uz vobec nie tmavozltej farby.
Hydratécia je spravna, ked je takmer bezfa-
rebny ako voda. Pravidelne sa otuzujte a ve-
nujte fyzickej aktivite vytrvalostného
charakteru na zvy$enie obranyschopnosti orga-
nizmu. Tieto odporticania dosledne dodrzia-
vajte najma v Case najvacsej zataze, napriklad
pri strese, vysokych vonkajsich teplotach spoje-
nych so zvySenym potenim, pri nadmernej te-
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Ivana

lesnej ¢innosti, ale aj pri zvySenej sexudlnej ak-
tivite prave v dovolenkovom obdobi. Ak toto
vSetko robite a napriek tomu sa vam infekcie
mocovych ciest opakuju, chodte na vySetrenie
k vseobecnému lekérovi. Ak vysledky zaklad-
nych testov neukazu ziadnu abnormalitu, malo
by nasledovat vysetrenie u odborného lekara.
Uroldg urobi vietky Specializované vySetrenia
tak, ako si vyzaduje zdravotny stav pacienta.
Pytali ste sa aj na podporné prostriedky. Bez re-
ceptu kupite v lekarni rozne urologické ¢ajové
zmesi ¢i brusnicové extrakty, niektoré aj

s D-mandzou, ktord pomaha zabranovat vy-
skytu neziaducich baktéri{ v mocovych cestach.
Samozrejme, su vhodné, no nenahradia za-
kladné preventivne opatrenia.
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O muznost

Mam 18 rokov. Myslim si, Ze mam nejaku
hormonalnu poruchu suvisiacu s nedo-
statkom testosteronu. Nemam chut na sex,
ale zacali ma trapit aj Uzkost a depresia.
Okrem toho sa mi dost zmenila tvar. Som
byvaly $portovec, prestal som cvicit asi
pred rokom. Mal som varikokélu a operovali
ma. MéZe to suvisiet s mojimi problémami?
Ako sa daju vyriesit?

Martin

Doc. MUDr. Jozef MARENCAK, PhD.

Nejde mi do hlavy, ako moze taky mlady clovek
tvrdit, Ze je byvaly Sportovec. Ak ste nepreko-
nali tazky tiraz, preco ste prestali cvicit? Mate
podozrenie na hormonalnu poruchu. Endokri-
nologicka pricina tazkosti — nedostatok testos-
teronu — je vSak vo vaSom veku malo
pravdepodobnad, hoci vylacit sa neda. Ani ope-
racia varikokély, teda , ki¢ovych zil“ na semen-
niku, nezniZuje muznost, je to skor kozmeticka
operacia, ktord sa okrem estetického dovodu
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Doc. MUDr. Jozef prof. MUDr. Jdn

MARENCAK, PhD. MURIN, CSc.

primdr Urologického kardiolég

oddelenia NsP Skalica L internd klinika,
FNsP Bratislava

robf aj v pripade pritomnosti bolesti na postih-
nutej strane. U mladych muzov sa vykonava aj
preto, aby spermie v semennikoch dozrievali
pri optimélnej teplote. Uzkost, depresie, slaby
spanok a nechuf na sex mozu svedcit aj o psy-
chickych pric¢inach vasho trapenia. Odporticam
vam navstivit uroldga alebo sexuoldga, ktory
bude hladat priciny vasich problémov a roz-
hodne, ¢i je potrebna aj konzultacia u psycho-
léga.

Co je to stent?

Otec prekonal infarkt myokardu. Potom mu voperovali stent. No aj po roku ma stale pa-
liva bolest v hrudniku ako pri infarkte. Na to, Ze sa vzdy zadycha, si uz zvykol, ale bo-
lest mu niekedy neda spat. Méze to byt pre stent? Co to viastne je?

prof. MUDr. Jan MURIN, CSc.

Pricinou akttneho infarktu byva trombus,
krvnd zrazenina v srdcovej tepne. Vznika pri
naruseni vystelky tejto tepny v dosledku ate-
rosklerdzy. Kedze v nej uzavrie tok krvi, ¢ast
srdcového svaluy, ktort tato krv vyzivuje a za-
sobuje kyslikom, odumrie. Tento dej je rychly
a trva asi Sest hodin, ojedinele aj desat az dva-
nast hodin. Kazdé otvorenie tepny upchatej
trombom v tomto ¢asovom intervale pomoze
zabrénit odumretiu, teda nekréze. Cim skor
sa srdcova tepna otvori, tym vacsia je Sanca na
zachranu srdcového svalu. Dnes sa to deje
bud farmakologickym rozpustenim, teda
liekmi, alebo mechanickym otvorenim srdco-
vej tepny. V druhom pripade ide o angioplas-
tiku, lekar zavedie do tepny katéter, ktory ju
spriechodni. Potom na $pici katétra naftikne

Viki

,,balonik®, ¢im rozsiri ztizené aterosklerotické
miesto v tepne, aby tu znova nevznikol in-
farkt. Toto miesto by malo ostat trvale otvo-
rené, preto zavedie cez katéter aj stent. Je to
vystuz tepny, ktora ma kovovu sietovu elas-
tickt Struktdru a tepnu do stran rozsiruje. Ide
o relativne nedavny, zato efektny vyndlez.
Vasho otca zrejme pri infarkte dobre oSetrili.
Neviem, ako dlho u neho trvalo spriechodne-
nie tepny, od toho sa totiz odvija osud pa-
cienta. Mozno je jeho dychavicnost prejavom
vyvoja srdcovej slabosti. Bolest je signdlom
ischemickej choroby srdca, teda nedokrvenia
srdcového svalu. Nesposobuje ju stent, treba
za ou hladat bud ztizenie srdcovej tepny,
alebo int pri¢inu ischémie srdca. Otec by mal
o najskor ist na vysetrenie ku kardiol6govi.
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NAVYSE ZiSKAJTE
20x TYZDENNY
POBYT

V TURCIANSKYCH TEPLICIACH

KUPELE ZAMERANE NA CHOROBY
OBLICIEK A MOCOVYCH CIEST

www.therme.sk

Pravidelna starostlivost
o zdravie mocovych ciest

@ obsahuje 100 % prirodnu koncentrovanu
susenu Stavu NutriCran™ z brusnic
velkoplodych zo Severnej Ameriky

& pravidelné uZivanie podporuje spradvnu
funkciu mocovych ciest

@ pomaha zvysit rast prospesnej
uroepitelidlnej mikroflory

& vhodny aj pre deti od 3 rokov, tehotné
Zeny a Zeny v menopauze
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CESRST\F\KAT
rs » v ’ NAJVYSSEJ KVALITY
Ako ziskat tyzdenny
relaxacno-lie¢ebny pobyt s Urinalom?
V termine od 1. augusta 2010 do 30. septembra 2010 si
kupte akékolvek produkty znagky Urinal®. Vystrihnite Ciarovy
kéd alebo viacero &iarovych kddov. SUTAZNY KUPON spolu
s ¢iarovymi kédmi poslite v oznacenej obalke ,LIECEBNY
POBYT URINAL" na adresu:

Klub zdravia Walmark, s.r.0., P. 0. BOX A-70, 010 90 Zilina.
Pobyt ziskava 10 najvernejsich, ktori posli v sucte najviac
ciarovych kédov a 10 najstastnejsich, ktori budu vyzrebovani
15. oktdbra 2010. Sutaz Urinal® nie je mozné kombinovat
s vernostnym programom Klubu zdravia WALMARK!

Vyzivové doplnky Ziadajte vo svojej lekarni!

Viac informéacii najdete na www.urinal.sk. 9

SUTAZNY KUPON

Meno a priezvisko

Suhlasim so zasielanim infomailov na moju e-mailovi adresu

Vyplneny sttazny kupén spolu
s EAN kodmi poslite na adresu:
Klub zdravia Walmark,
P.0.BOX A-70, 010 90 Zilina.

Podpis:

Stihlas: Podla zdkona ¢ 428/2002 Zz. o ochrane osobnych Udajov svojim podpisom
udelujern spoloénosti WALMARK, spol. s .o, so sidlom Na stanicu 22 v Ziline, sihlas
5o spractivanim osobnyich tdajov, za ktoré sa povazujii tdaje uvedené na sitaznom
kupéne. Vyhlasujer, Ze poskytnuté osobné tdaje su sprévne

WAIMARK®  vwwwklubzdraviask + Infolinka: 0800 191191



