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mocovych ciest

Uz dva roky citim pri mo€eni palenie a re-
zanie. Casto mam problém vymogit sa.
Zacalo to raz v zime, ked’ som bola na lie-
¢eni a po masazach som prechadzala do
sprchy po dlazbe naboso. Vtedy som
mala v mo¢i krv. Uzavreli to tym, ze mi
v _mocovom mechuri praskla cievka,
a bez dalSieho vysetrenia mi dali injekciu.
Neskor mi robili sono oblic¢iek aj moco-
vych ciest a ni¢ nezistili. Dostala som an-
tibiotika a po troch mesiacoch sa vSetko
zopakovalo. V letnych mesiacoch tieto
problémy nemam.

Milada

Doc. MUDr. Jozef MARENCAK, PhD.

Mate opakované zapaly dolnych mocovych
ciest. Problém nastartovalo prechladnutie, po
ktorom nasledovala hemoragicka cystitida,
Cize zapal mechtira sprevadzany krvacanim,
viditelnym volnym okom. KedZe sa vase
problémy opakujd, potrebujete podrobnejsie
urologické a gynekologické vysetrenia, ktoré
mozu odhalit pri¢inu, pripadne kombinaciu
viacerych pricin. Dolezité je zistit, ak sa dd, aj
druh mikroorganizmu, ktory sa moze podie-
lat na vasich tazkostiach. Okrem dlhodobejsej
liecby antibiotikami ¢i chemoterapeutikami
treba, aby ste si upravili pitny a stravovaci
rezim, dodrziavali hygienu a vyhybali sa pre-
chladnutiu. Dnes uz existujt aj lieky na posil-
nenie imunity proti niektorym druhom
mikroorganizmov v mo¢i, napriklad E. coli.

V kazdom pripade sa skontaktujte s urologom
a poradte sa s nim o dalSom postupe.
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Alergicka na banan?

Mam polyvalentnu alergiu, teda aj potravinovu. Véera som zjedla banan a zacalo sa mi

zle dychat. Existuje aj alergia na banany?

MUDr. Martin LESTAN

Ano. Bandn je oblibenym ovocim pre dobrt
stravitelnost, nizky obsah tukov, vyssi obsah
mineralov, najmé draslika, a vitaminov. Zial,
jeho bielkoviny mézu na citlivych jedincov
posobit ako alergény. Alergickd reakcia sa
prejavuje roznorodo: na kozi ako ekzém,
zihlavka alebo svrbenie, na ociach svrbenim,
opuchom a slzenim, v hornych a dolnych dy-
chacich cestach ako nadcha, svrbenie nosa,
kasel, hlieny ¢i stazené dychanie, v ustnej du-
tine svrbenfm, opuchom. Casté sti aj traviace
tazkosti, teda hnacka a bolesti. Vase stazené
dychanie po konzumécii bandnu zapada do
obrazu tejto alergie.

Nesmieme zabudat ani na skrizent alergiu
s bylinami (ambroézia, palina), latexom ¢i
s ovocim (kivi, meldn, avokado). To zna-
mend, Ze u pacientov alergickych napriklad
na byliny mézu nastat reakcie aj pri konzu-
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Veve

macii bandnu. Vacsinou sa prejavujt svrbe-
nim pier, ustnej dutiny, hrdla, opuchom a za-
¢ervenanim okolo pier ¢i Skriabanim v krku.
Okrem toho existuje aj pseudoalergicka reak-
cia, ktor si fudia niekedy s alergiou na
banan zamienaju. Vznikd, ked sa po konzu-
madcii vicsieho mnozstva bananov uvolni

v organizme histamin, ktory vyvold stavy po-
dobné alergii. U citlivych jedincov sa po zje-
deni najmé prezretych bandnov moézu objavit
migrendzne bolesti hlavy. Ak méte priznaky
podobné alergii, ale alergioldgovi sa nepo-
dari objektivizovat alergiu na pele alebo na
potraviny, mal by vylucit alebo potvrdit syn-
drém histaminovej intolerancie. Este upozor-
nenie pre kazdého milovnika bandnov,
nielen pre potencidlnych alergikov: Nikdy
nejedzte plody so zndmkami hniloby ¢i ne-
bezpec¢nych plesni.
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Malo slz

Casto mavam pocit cudzieho telesa vo vnitornych alebo vonkajsich kutikoch oéi. Tvo-
ria sa mi aj karpiny, ktoré si kazdé rano odstrafiujem. ESte som s tymto
problémom nebola u o€nej, myslela som si, ze to éasom zmizne alebo si zvyknem. Ale

nie. Nemalujem sa. Neviem, é&i nemam na nieco alergiu.

MUDr. Radovan PIOVARCI

Najcastejsou pri¢inou dlhodobého pocitu cu-
dzieho telesa v oku je nedostatok kvalitnych
slz. Povrch oka, presnejsie jeho zvlhéovanie,
vyziva a privod kyslika, totiz vyrazne zavisia
od kvality a mnozstva sfz. Pri jeho poskodeni
vznikaja drobné povrchové ranky, ktoré vyvo-
lavaju podobné pocity. Pocit rezania sa vSak
moze, paradoxne, objavit aj napriek vyraz-

Biba

nému slzeniu. Vtedy sa meni kvalita slzného
filmu. Pri¢inou nedostatku siz mézu byt via-
ceré autoimunitné ochorenia, ochorenie Stit-
nej zlazy, ale aj ochorenia povrchu oka, ktoré
je potrebné podrobne vysetrit v oftalmologic-
kej ambulancii. Vyrazni pomoc predstavuje
pravidelné pouzivanie umelych siz podla od-
porucenia lekdra.

Mikroorganizmus v plucach

Citila som tlak na lavej strane hrudnika,
bolo mi na odpadnutie a kaslala som. Ro-
bili mi r6zne vySetrenia, az zistili, Ze mam
na plucach bacila. Napisali: mycoplasma
pneumoniae. Teraz uzivam antibiotika. Ako
sa toto ochorenie prenasa? Méze ochoriet
aj zdravy ¢lovek v mojej blizkosti?
Katarina

MUDr. Lubica SLADKOVICOVA

Inkubac¢nd doba infekcie sposobenej myko-
plazmou je Sest az dvadsattri dni. Infekénou
ste sa stali asi az o tyzden po zaciatku ochore-
nia, pravdepodobne v Case, ked sa u vas obja-
vil produktivny kasel. Nakazit druhého
Cloveka mozete najmenej desat dalsich dni,
neskor nékazlivost rychlo klesa.

Mycoplasma pneumoniae je rozsirend po
celom svete. Je to mikroorganizmus mensi nez
bezné baktérie a obycajne sa viaze na bunky dy-
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MUDr. Lubica

MUDr. Radovan

PIOVARCI SLADKOVICOVA
primdr Oc¢nej kliniky internistka
NeoVizia v Bratislave Centrum prevencie

www.neovizia.sk a lie¢by, Poliklinika

Mytna, Bratislava

chacieho
traktu. Infekcia sa

prenasa z ¢loveka na ¢loveka
kvapdckami sekrétu, Casto prebieha bezprizna-
kovo alebo len s Tahkymi dychacimi priznakmi.
Najcastejsie sa infekcia prejavuje u deti starsich
ako pét rokov, u Skolskej mladeze a dospievaj-
cich. V troch az dvadsiatich percentdch moze
sposobit zapal pltic. Velkd véacsina infikovanych
0sob sa uzdravi aj bez akejkolvek liecby.
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